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«وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى الل�هُ عَمَلَكُمْ وَرسَُولهُُ وَالْمُؤْمِنُونَ» 



لتأهيل المتعافيات من الإدمان



حـــرص� من جمعيـــة مرفأ للخدمات ا�ســـرية للقيـــام بدورها 
المنوط بها تجاه أبناء هذا الوطن الغالي وامتثالاً للجهود التي 
تبذلها حكومتنا الرشيدة في حماية أبناء وبنات الوطن من كل 
مـــا قد يضـــر بهـــم وبأســـرهم، وامتـــداد� للحملـــة الوطنية 
لمكافحـــة المخدرات التي أطلقها ســـمو ولـــي العهد ا�مير 
محمـــد بن ســـلمان حفظه ا�، وللشـــراكة بيـــن الجمعية و 
المديريـــة العامـــة للســـجون بمنطقـــة جازان والتـــي وقعت 
بمباركة سمو أمير المنطقة ا�مير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز 

حفظه ا�.
جاءت هـــذه المبادرة لتأهيل الفتيـــات المتعافيات من ا¨دمان 
لتكون رافـــدًا لهن ومعينـــة على تعافيهن ليعـــدن صالحات 
وفاعلات إيجابي� في أســـرهن ومجتمعهن وليكن (ملهِمات) 

لغيرهن ممن لا يزلن يعانين من ا¨دمان وويلاته.

مقــــدمة
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الرؤية
الاســـتقرار  علـــى  الحفـــــــاظ 
وذلـــك  والعقلـــي  النفســـي 
النفســـي  الدعـــم  بتوفيـــــــر 
والاجتماعـــي  والعــــــــاطفي 
للمتعافيات لمساعدتهن في 
النفســـية  التحديـــات  تجـــاوز 
بها  تســـبب  التـــي  والعقليـــة 
ا¨دمان علـــى المخدرات حتى 
يعودن صالحات في أســـرهن 

ومجتمعهن.

الفكرة
إنطلاق� من رســـالة الجمعية بتثقيف ا�سرة 
روابطها واستقرارها وتنمية مواردها  وتقوية 
وتعزيز دورها في المجتمع من خلال مبادرات 
وبطرق  متخصصة  وبيئات  مســـتدامة  نوعية 
للجمعية  العامـــة  ا�هـــداف  مبتكـــرة. ومن 
وتعزيـــز  الارشـــادية،  الاستشـــارات  بتقديـــم 

منظومة القيم لكافة فئات المجتمع.
جـــاءت فكـــرة إطلاق مبـــادرة (ملهِمـــات) 
لتأهيـــل المتعافيـــات من ا¨دمـــان من خلال 
تقديـــم استشـــارات ارشـــادية للمتعافيـــات 
وأسرهن لتحقيق الاستقرار في ا�سرة وعودة 
المتعافيات ليكن لبنة صالحة في بناء ا�سرة 

والمجتمع.

الرسالة
المتعافيـــات من 
هـــن  ا¨دمـــــــان 
ملهِمـــــــــات)  )
ممن  لغيرهــــــن 
لايزلن يعانين من 

ا¨دمان.

شعارنا
صيــــــة  لخصـــو ا
التامة  والسريــــة 
فـــي تقديــــــــم 

المساعدة .
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المبررات
الوقوف علـــى العديد من حالات ا¨دمـــان أو التعاطي كانت ســـبب� رئيس� لكثير من 

المشـــاكل والتفكك ا�ســـري، وذلك من خلال الجلسات الاستشـــارية ا�سرية التي 

تقدمها الجمعية.

من خلال الشـــراكة مع المديرية العامة للسجون بالمنطقة لتقديم برامج إرشادية 

للنـــزيلات وأســـرهن، تم الوقـــوف على العديـــد من حـــالات ا¨دمـــان والترويج، مما 

يســـتدعي تخصيص برنامج تأهيلـــي مكثف يمتد حتى بعد تخرجهن من الســـجن، 

لضمان استمرار تعافيهن وليعدن فتيات صالحات وفاعلات في أسرهن والمجتمع.

كثير من حالات ا¨دمان كانت بســـبب اضطرابات أسرية دفعت بالفتيات للوقوع في 

براثـــن المخدرات، مما يســـتدعي تقديم برنامج تأهيلي شـــامل للفتيـــات المدمنات 

وأسرهن.
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ا	هـــداف
العامة للمبادرة

المساهمة في تقليل نسبة ا¨دمان والمدمنات بمنطقة جازان.
تأهيل المدمنات المتعافيات نفســـي� واجتماعي� وروحي� ليصبحن فاعلات إيجابي� في 

أسرهن ومجتمعهن.
الوقايـــة من الانتكاســـة وذلـــك بتقديـــم التوجيه والدعـــم للمتعافيـــات وتطوير 
اســـتراتيجيات للتعامل مع المواقـــف الضاغطة والمؤثرة التي قد تكون ســـببًا في 

انتكاستهن.
المتابعـــة الطبيـــة وتقديم الرعايـــة الصحيـــة والاجتماعية للمتعافيـــات من خلال 

الشراكة مع مستشفى إرادة للصحة النفسية بجازان.
رفع الوعي لدى أســـر المدمنـــات بكيفية التعامل مع ا¨دمـــان وأنه اضطراب يمكن 

التعافي منه.
الحد من آثار العنف ا�سري المترتبة على وجود مدمن أو مدمنة داخل ا�سرة.

غرس القيم والمبادئ السليمة في التربية داخل ا�سرة للوقاية من ا¨دمان.
تحقيق الاستقرار وا�مان النفسي في ا�سرة والمجتمع.



العـــــــــدد
المستفيد

عدد المستفيدات لكل دورة 
من

مستفيدة

إلى

30

35
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البرامـــج المقـــدمة

جلسات إرشادية أسريةجلسات علاجية جماعيةجلسات علاجية فردية

استشــــارات هاتفيـــة
على مدار اليوم

رسائـــل إرشاديـــة 
للمستفيدات

رسائــــل توعــــوية 
لذوي المستفيدات



يقدم المبادرة :

نوع البرنامج :

ا�خصائيات  مـــن  متخصص  فريق 
النفسية ، وا�خصائيات الاجتماعية 

، ومرشدات أسرية .
مصنفـــات من الهيئة الســـعودية 

للتخصصات الصحية . 

برنامج الماتركس العالمي لعلاج ا¨دمان .
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